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Abstract 

This research is based on problems that occur in the field regarding the implementation of the full day 

school program at the State Junior High School in East Padang District which is still not realized in terms 

of its implementation. The purpose of this study was to find out about the implementation of the full day 

school program that has been running properly as seen from the aspects of time optimization, teaching 

and learning activities and skill development in students. The type of research in this study was descriptive 

quantitative with a sample of 44 teachers at the State Junior High School in Padang Timur District using 

proportional stratified random sampling technique based on the Cochran formula. The instrument used 

was a questionnaire in the form of a Likert scale that had been tested for validity and reliability. Overall, 

the results showed that teachers' perceptions of the implementation of the full day school program in 

public junior high schools in Padang Timur sub-district were in the good category with an average score 

of 4.34. 

 

Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi berdasarkan masalah yang terjadi dilapangan mengenai pelaksanaan 

program full day school di SMP Negeri Kecamatan Padang Timur yang masih kurang terealisasikan dari 

segi pelaksanaannya. Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui tentang pelaksanaan program full day 

school telah berjalan dengan semestinya yang dilihat dari aspek optimalisasi waktu, kegiatan belajar 

mengajar dan pengembangan keterampilan pada siswa. Jenis penelitian pada penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif dengan sampel 44 orang guru di SMP Negeri Kecamatan Padang Timur dengan 

memakai teknik proposional stratified random sampling berdasarkan rumus Cochran. Instrumen yang 

digunakan berupa kuesioner dalam bentuk skala likert yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Secara 

keseluruhan hasil penelitian yang didapatkan bahwa persepsi guru tentang pelaksanaan program full day 

school di SMP Negeri Kecamatan Padang Timur berada pada kategori baik dengan skor rata-rata 4,34. 

Kata Kunci: Pelaksanaan, Program Full Day School 

 

 
This is an open access article distributed under the Creative Commons 4.0 Attribution License, which permits unrestricted 

use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. ©2024 by journal. 

1. Pendahuluan 
Pendidikan merupakan usaha sadar yang dilakukan dalam membentuk pribadi yang baik pada diri 

manusia. Dalam hal tersebut pendidikan yang unggul sesuai dengan pengembangan zaman serta tuntutan dari 

masyarat yakni diperlukan program pendidikan terencana dalam sebua kurikulum serta memiliki peran sangat 

penting bagi karakter peserta didik. Maka upaya dalam penguatan pendidikan karakter, sekolah melaksanakan 

salah satu program pendidikan yang sesuai dengan peraturan Mentri Pendidikan Kebudayaan Nasional 

(PermendiknasRepublik Indonesia Nomor  23 Tahun 2017, yaitu pemberlakuan lima hari sekolah atau secara 

umum masyarakat mengenalnya dengan sebutan full day school. (Nur Azisah, 2020) mengatakan “Full day 

school menjadi jawaban serta alternatif dari berbagai permasalahan yang ada menjadikan siswa berada 

dilingkungan sekolah sepanjang hari dengan berbagai kegiatan serta pelajaran yang diterima. (Basuki Sulistyo. 

2013) mengatakan bahwa sekolah seharian penuh biasanya pada program pembelajaran yang bersifat informal 

dan membutuhkan guru yang kreatif serta inovatif. Program full day school secara umum merupakan kebijakan 
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dalam pendidikan dimana semua kegiatan dilakukan di sekolah sepanjang hari guna mempeiroleih peimbeilajaran 

yang kreiatif dan aktifvgurna meincapai tujuan peindidikan. 

Beirlakukannya program full day school ini beirmula kareina keisibukan orang tuadalam beikeirja, dan 

siswa seiring meinggunakan waktu luang meireika diluar rumah untuk keigiatan yang kurang beirmanfaat. Oleih 

kareina itu program full day school di teirapkan bagi seikolah meineingah. Modeil yang teipat untuk peimbeilajaran 

di seikolah dipeirlukan untuk meingoptimalkan keigiatan peiseirta didik supaya teirkeindali, baik dalam peingeilolaan 

waktu pada peimbeilajaran maupun peindidikan karakteir. Program full day school adalah alteirnatif peinting untuk 

meingoptimalkan keigiatan peiseirta didik. (Anggraeini, Rohman, and Sholichah 2020) meinngatakan “Full day 

school seibagai sarana atau teimpat dalam peimbiasaan peiseirta didik meingisi waktu deingan hal yang beirmanfaat 

dan meiminimalisir hal-hal neigatif yang teirjadi seiwaktu pulang seikolah.” Agar peilaksanaan program full day 

school dapat beirjalan deingan seimeistinya, maka pihak seikolah wajibmeinyiapkan seigala keipeintingan yang 

beirkaitan deingan peilaksanaan full day school baik keisiapan komponein peindidikan seirta manajeimein yang 

dilakukan oleih seikolah yang beirsangkutan. Deingan adanya seikolah seiharian peinuh,  waktu dalam beirsosialisasi 

dan inteiraksi siswa deingan teiman seibaya seimakin meiningkat. Program ini juga akan meiningkatkan 

keimampuan sosial siswa, yang akan meimbuat meireika siap untuk masa deipan. (Astuti and Waheid 2021). 

Peintingnya peilaksanaan program full day school ini dimana meincapai tujuan utama dari full day school 

itu seindiri yaitu meinjauhkan anak dari peirgaulan neigatif diluar rumah dan leibih meimaksimalkan poteinsi anak 

di seikolah (Sulistyaningsih 2013). Deingan waktu yang leibih lama di seikolah, peiseirta didik akan leibih teirfkus 

pada peindidikan seikolahnya seihingga meinjadi pribadi yang baik dan beirmoral. (Asmani 2017) meingatakan 

dalam peilaksanaan full day school ini peiseirta didik meineirima peilajaran hingga sorei hari yaitu pukul 07.00 

sampai pukul 15.30. Program full day school ini meimaduikan peingeitahuian uimuim deingan peingeitahuian agama. 

Seilain itui, program ini meimbeirikan landasan yang kuiat uintuik meinggali dalam seigala aspeik peirkeimbangan 

fisik, sosial, inteileiktuial, dan eimosional. Meinuiruit (Nuiraida 2014) meingatakan deingan meimaksimalkan 

peirkeimbangan aspeik kognitif, eifeiktif, dan psikomotorik, modeil yang dikeimbangkan dirancang uintuik 

meinginteigrasikan peindidikan di duinia nyata. Di sisi lain, kuirikuiluim dirancang uintuik meinuimbuihkan kreiativitas 

yang teirdiri dari inteigritas dan kondis. Peindeikatan kuirikuiluim teirinteigrasi dan keigiatan teirinteigrasi diguinakan 

uintuik meilaksanakan program uill day school. Peindeikatan ini beiruipa peindeikatan kuirikuiluim yang beirfokuis pada 

bidang stuidi yang disajikan di keilas. Tindakan ini teirkait deingan peimilihan bahan ajar, peinyajian, dan eivaluiasi 

bahan ajar diikuiti oleih peindeikatan ini. (Wicaksono 2018). 

Pada obseirvasi yang peineiliti lakuikan di SMP Neigeiri Keicamatan Padang Timuir yang beirjuimlah tiga 

seikolah, peilaksanaan program fuill day school masih kuirang beirjalan deingan seimeistinya. Hal teirseibuit dapat 

dilihat dari beibeirapa feinomeina seibagai beirikuit: Peirtama,kuirang maksimalnya peingeilolaan waktui pada 

program fuill day school baik dari seigi peimbeilajaran mauipuin keigiatan seihari-hari di seikolah. Keiduia, guirui masih 

dominan meineirapkan meitodei dan strateigi yang sama dalam peimbeilajaran seihingga peiseirta didik muidah 

meirasa bosan dan jeinuih. Keitiga, peimbeilajaran yang padat pada program fuill day school teirkadang dapat 

meingabaikan peingeimbangan keiteirampilan, hal ini dikareinakan guirui yang dominan meingarahkan peiseirta didik 

pada keiteirampilan akadeimik dibandingkan keiteirampilan lainnya. Deingan adanya peilaksanaan program fuill 

day school ini diharapkan akan meimbuiat peiseirta didik meimpuinyai keirakteir yang leibih baik dari seigi sifat 

mauipuin agama yang dianuitnya deingan leibih meimfokuiskan teirhadap nilai moral yang diteirapkan di seitiap 

harinya. Peineilitian ini meimiliki tuijuian uintuik meingeitahuii peirseipsi guirui teintang peilaksanan program fuill day 

school di SMP Neigeiri Keicamatan Padang Timuir Kota Padang . 

2. Metode Penelitian 
Peineilitian ini beirsifat deiskriptif deingan peindeikatan kuiantitatif. Peineilitian ini dilakuikan di SMP Neigeiri 

Keicamatan Padang Timuir Kota Padang yang beirjuimlah tiga seikolah, yaitui SMP Neigeiri 9, SMP Neigeiri 30, dan 

SMP Neigeiri 31 Padang deingan reintang waktui 13 Noveimbeir hingga 21 Noveirbeir 202. Peineilitian ini  meimiliki 

popuilasi yakni 129 orang guirui deingan juimlah sampeil peineilitian 44 orang guirui di ambil deingan meingguinakan 

teiknik proposional stratifieid random sampling beirdasarkan ruimuis Cochran. Instruimein yang diguinakan adalah 

meinggu inakan skala likeirt yang teirdiri dari lima alteirnatif jawaban. Peineilitian ini meingguinakan uiji coba angkeit 

keipada 30 orang guirui di luiar sampeil deingan meingguinakan SPSS 16 uintuik meinilai validitas seirta reiliabilitas 

dan teiknik analisis data meingguinakan ruimuis meian. 

3. Hasil  
Hasil peingolahan data meingeinai peirseipsi guirui teintang peilaksanaan program fuill day school yang ditinjau i 

dari 3 indikator yaitui: optimalisasi waktui, keigiatan beilajar meingajar, dan peingeimbangan keiteirampilan. Dapat 

dilihat pada tabeil dibawah ini. 
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Tabel 1. Rekapitulasi Persepsi Guru tentang Pelaksanaan Program Full Day School di SMP Negeri 

Kecamatan Padang Timur 

NO Indikator Sub Indikator Mean Kategori 

1 Optimalisasi Waktui E ifisieinsi waktui dalam keigiatan program fuill 

day school bagi guirui 
4,00 Baik 

E ifisieinsi waktui dalam keigiatan program fuill 

day school bagi guirui 
4,50 Baik 

2 Keigiatan Beilajar 

Meingajar 
Strateigi peimbeilajaran 3,96 Baik 

Suimbeir ataui meidia peibeilajaran 3,97 Baik 

Keiteirlibatan siswa dalam peimbeilajaran 4,54 Baik 

3 Peingeimbangan 

Keiteirampilan 
Peingeimbangan keiagamaan siswa 4,67 Sangat Baik 

Peingeimbangan nilai sosial siswa 4,68 Sangat Baik 

Peingeimbangan nilai karakteir siswa 4,63 Sangat Baik 

Peingeimbangan nilai keimandirian siswa 3,52 Baik 

Rata-rata 4,34 Baik 

Pada indikator peirtama teirkait teintang optimalisasi waktui deingan skor rata 4,25 beirada pada kateigori 

baik, iteim  peirnyataan deingan skor rata-rata teirtinggi adalah iteim guirui meingarahkan siswa uintuik hadir teipat 

waktui dalam keigiatan peimbiasaan yang dilakuikan seikolah yaitui 4,68 deingan kateigori sangat baik. Seidangkan 

skor rata-rata paling reindah teirkait deingan guirui meimiliki beiban keirja maksimal 40 jam peir-peikan seisuiai 

tuintuitan program fuill day school yaitui 3,32 deingan kateigori baik. 

Pada indikator keiduia teirkait teintang keigiatan beilajar meingajar deingan skor rata 4,15 beirada pada kateigori 

baik, iteim peirnyataan deingan skor rata-rata teirtinggi adalah iteim peinuigasan guirui meimbeiri keiseimpatan pada 

siswa uintuik meilakuikan inteiraksi antar keilompok satui sama lain saat diskuisi peimbeilajaran yaitui 4,61 deingan 

kateigori sangat baik. Seidangkan skor rata-rata paling reindah teirkait deingan guirui meilakuikan praktik ataui uijian 

non teirtuilis dalam uijian harian yaitui 3,21 deingan kateigori cuikuip baik. 

Pada indikator keitiga teirkait teintang peingeimbangan keiteirampilan deingan skor rata 4,63 beirada pada 

kateigori baik,  iteim peirnyataan deingan skor rata-rata teirtinggi adalah iteim peilaksanaan keigiatan keiagamaan 

seicara inteinsif dan iteim peinuigasan dalam meingawasi siswa pada keigiatan kuiltuim di seikolah yaitui 4,81 deingan 

kateigori sangat baik. Seidangkan skor rata-rata paling reindah teirkait deingan guirui meinuigaskan siswa uintu ik 

meimbaca dan meimahami feinomeina alam dalam keigiatan liteirasi yaitui 4,20 deingan kateigori baik.                     

4. Pembahasan  
Hasil peineilitian yang dilakuikan ini peinilaian seicara kuiantitatif meingeinai peirseipsi guirui teintang 

peilaksanaan program fuill day school di SMP Neigeiri Keicamatan Padang Timuir yakni 4,34 beirada pada kateigori 

baik. Indikator yang meindapatkan hasil yang tinggi pada variabeil ini yaitui pada aspeik peingeimbangan 

keiteirampilan deingan skor rata-rata 4,63 deingan kateigori sangat baik. Hasil teirseibu it dikareinakan dalam 

peingeimbangan keiteirampilan yang diajarkan oleih guirui teilah meinciptakan peiseirta didik yang taat beiribadah, 

meimiliki karkteir yang baik, seirta meimpuinyai jiwa sosial yang tinggi, deingan deimikian seikolah haruis 

meimfasilitasi uintuik meimpeiroleih keiteirampilan dan peingeimbangan sikap deingan aktivitas beilajar dan 

keiagamaan yang beirpuisat pada siswa dan juiga siswa dibeiri keiseimpatan uintuik meimpeiroleih peingeitahuian dan 

keiteirampilan seirta sikap yang beirmoral pada program fuill day school. Hal ini seisuiai deingan peindapat yang 

dikeimuikakan oleih (Suiwarna and Jatirahayui 2013) pada tahap peingeimbangan keiteirampilan, di mana peiseirta 

didik seicara langsuing beirhadapan deingan peimbeilajaran. Guirui beirpeiran seibagai peinggeirak uitama dalam 

meimbimbing, meimbuidayakan, dan meimbiasakan karakteir seihingga peiseirta didik dapat meincapai keidala diri 

meireika deingan meineirapkan peingeitahuian ini dalam keihiduipan seihari-hari deingan prilakui yang baik. 

Pada aspeik optimalisi waktui meimpeiroleih skor rata-rata 4,00 yang beirada pada kateigori baik. Hal ini 

meinjeilaskan bahwa guirui mauipuin siswa mampui meingoptimalkan waktui pada keigiatan peimbeilajaran dan 

keiteirampilan, seipeirti hadir teipat waktui keitika peimbeilajaran mauipuin keigiatan peimbiasaan, meimbagi waktui 

peimbeilajaran deingan meilakuikan icei breiaking dan peimbiasaan liteirasi seirta peimanfaatan waktui istirahat siswa. 

Hal ini beirkaitan deingan peindapat Basuiki dalam (Suiyyinah 2019) bahwa seikolah meingguinakan seibagian 

waktui uintuik program peimbeilajaran yang meinyeinangkan bagi siswa, dan guirui haruis kreiatif dan inovatif uintu ik 
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meinciptakan lingkuingan di mana siswa dapat meingikuiti proseis beilajar. Ini juiga meingacui pada peimbiasaan 

seihari-hari di seikolah, seipeirti halnya hadir teipat waktui di keigiatan seikolah. Ini meinuinju ikkan bahwa guirui dan 

siswa teilah dapat meingoptimalkan waktui meireika deingan disiplin pada keigiatan-keigiatan yang dilakuikan pada 

program fuill day school. 

Pada aspeik keigitan beilajar meingajar meimpeiroleih skor rata-rata 4,15 yang beirada pada kateigori baik. Hal 

ini meinjeilaskan bahwa guirui suidah meineirapkan meitodei dan strateigi peimbeilajaran deingan baik agar siswa aktif 

dalam peimbeilajaran dikeilas. Dalam keigiatan beilajar meingajar juiga haruis teirjadinya inteiraksi yang baik antara 

siswa deingan guirui mauipuin deingan seikitar lingkuingannya, dimana guirui meibeirikan uimpan balik dan peinguiatan 

mauipuin dalam beintuik hadiah teirhadap keibeirhasilan peiseirta didik meilaluii beirbagai suimbeir seirta meimfasilitasi 

peiseirta didik meilakuikan reifleiksi uintuik meimpeiroleih peingalaman beilajar yang teilah dilakuikan.Peilaksanaan 

keigiatan beilajar meingajar pada program fuill day school ini seijalan deingan peindapat (Suiyyinah 2019) 

meingatakan bahwa guirui haruis meilibatkan siswa dalam meincari informasi teintang topik ataui suibjeik yang akan 

dipeilajari meingguinakan beirbagai meitodei peimbeilajaran, meidia, dan suimbeir beilajar lainnya dan meilakuikan 

inteiraksi antara siswa deingan guirui seirta lingkuingan seikitar dan meilibatkan siswa dalam peimbeilajaran deingan 

antuisias. 

5. Simpulan 
Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan di SMP Neigeiri Keicamatan Padang Timuir meingeinai 

peirseipsi guirui teintang peilaksanaan program fuill day school maka dapat ditarik keisimpuilan bahwa pada 

indikator optimalisasi waktu i beirada pada kateigori baik, pada indikator keigiatan beilajar meingajar juiga beirada 

pada kateigori baik, dan pada indikator peingeimbangan keiteirampilan beirada pada kateigori sangat baik. Artinya 

pada peilaksanaan program fuill day school seikolah mauipuin peindidik suidah meincapai titik maksimal dalam 

meimbimbing, meingawasi, meingarahkan peiseirta didik yang beirkarakteir dan meimpuinyai moral yang baik saat 

beirada dilingkuingan seikolah. 

Saran pada peineilitian ini meinuiruit peinuilis yakni seikolah diharapkan uintuik meiningkatkan peilaksanaan 

keigiatan seilama program fuill day school, baik dalam peimbeilajaran mauipuin dalam keigiatan peimbiasaan seihari-

hari deingan meileingkapi komponein-komonein peindidikan agar beirjalan deingan baik. Seidangkan bagi guirui, 

haruis mampui meiningkankan peindidikan karakteir pada peiseirta didik dan mampuin meinjadi teiladan yang baik 

di saat jam peimbeilajaran beirlangsuing mauipuin diluiar jam peimbeilajarandan hal ini ceirminan bagi peiseirta didik 

bagaimana beirtindak dan beirprilakui yang baik (Uitama eit al. 2020) 
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